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3- ekpZ&ikl djsaxs vkSj lykeh nsaxsA

5- fQj lHkh la;qDr :i ls vEcsMdj izsj.kk ny dk xhr 
xk;saxsA

6- vEcsMdj izsj.kk ny ds N% ladYiksa dks nksgjk;saxsA

7- vEcsMdj izsj.kk ny dk ukjk nqgjk;saxsA

vEcsMdj izsj.kk ny dk N% ladYi %
1- fu;fer fo|ky; tkukA

2- Lo&v/;;u djukA

3- ,d eghuk esa 15 lkekU; Kku ¼th-ds-½ ;kn djukA

4- eghuk esa ,d dfork ;k ,d dgkuh fy[kukA

5- eghuk esas nks ckj cSBd esa Hkkx ysukA

6- vius vkSj vkl&ikl dks lkQ j[kuk

vEcsMdj izsj.kk ny dk ukjk %
1 ckck vEcsMdj   vej jgsa

2- xq.kor f'k{kk vfHk;ku  ftUnkckn---ftUnkckn

3- f'kf{kr cuks   xq.kor f'k{kk vfHk;ku ftUnkckn

[kxfM+;k 2 17 404 171 233

leLrhiqj 2 24 424 226 198

eqtQ~Qjiqj 1 10 170 89 81

e/ksiqjk 2 13 507 242 265

Ukoknk 2 18 497 229 268

iVuk  5 60 939 437 502

njHkaxk 2 19 389 209 180

'ks[kiqjk 1 28 527 231 296

teqbZ 1 8 162 75 87

eqaxsj 1 14 256 140 116

dqy  19 211 4275 2049 2226
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usr`RodrkZ

cky vf/kdkj eap

cky vf/kdkj eap nfyr] vkfnoklh cPpksa dk ,d laxBu gSA 
ftlds lnL; vEcsMdj izsj.kk ny ds pqus gq, izfrfuf/k gksrs 
gS tks cky vf/kdkj vkSj cky laj{k.k ds fy, dk;Z djrs gSaA ;s 
viuh ckrksa dks xzke Lrj ds vius 
vfHkHkkod] iapk;r izfrfuf/k;ksa ls 
ysdj ljdkjh inkf/kdkfj;ksa rd 
j[krs gSa rkfd fo|ky;] lekt vkSj 
ifjokjksa esa muds vf/kdkjksa dh j{kk gks 
ldsA

fcgkj nfyr fodkl lfefr
:duiqjk] csyh jksM] iVuk&14

bdkbZ xk¡o dqy

4- laxfBr gks   xq.kor f'k{kk vfHk;ku ftUnkckn

5- la?k"kZ djks   xq.kor f'k{kk vfHk;ku ftUnkckn



izLrkouk %&
fcgkj eas cPpksa dh la[;k yxHkx 4-6 djksM+ tks xzkeh.k {ks=ksa esa 
jgrs gSaA iwjs Hkkjr dks ns[ksa rks ;g la[;k lcls T;knk gSA 
gkykafd fcgkj f'k{kk dh n`f"Vdks.k ls lcls fupys ik;nku 
ij gS] ftldk izeq[k dkj.k xjhch] iyk;u vkSj dqiks"k.k gSA 
;gk¡ ds cPpksa dk iyk;u 8 o"kZ esa gh gksus yxrk gS] dHkh 
nksLrksa ds lkFk rks dHkh ifjokj ds lkFkA f'k{kk vkSj 
tkx:drk ds vHkko esa cPps ih<+h&nj&ih<+h xqykeh vkSj 
xjhch ls tw>rs jgrs gSaA tkx:drk dk vHkko vkSj HksnHkko ds 
dkj.k ges'kk volkn ds f'kdkj gksrs jgrs gSA

cPps gh ,d ,sls dM+h gS ftls ge izsfjr vkSj f'k{kk ds izfr 
tkx:d dj muds thou esa vewy&pwy ifjorZu yk ldrs 
gSaA fcgkj nfyr fodkl lfefr egknfyr] nfyr] vuqlwfpr 
tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr leqnk;ksa ds cPpk] ;qok vkSj 
efgykvksa chp 'kS{kf.kd] lkekftd] vkfFkZd fodkl gsrq foxr 
40 o"kksZa ls dk;Z djrs vk jgh gSA bu dk;ksZa dks cy iznku djus 
dh fn'kk esa fcgkj ds fofHkUu ftyksa esa cPpksa dk laxBu cuk;k 
x;k gS ftls vEcsMdj izsj.kk ny dgrs gSaA bl laxBu ds 
}kjk cPpksa esa usr`Ro {kerk] O;fDrRo fodkl] cky vf/kdkjksa 
dh le>] lkQ&lQkbZ] uSfrd ewY;ksa ds lkFk&lkFk xq.kor 
f'k{kk ds izfr tkx:d dj lEekuiwoZd thou thus ds fy, 
izsfjr fd;k tkrk gSA 

vEcsMdj izsj.kk ny % ifjp;
vEcsMdj izsj.kk ny nfyr] egknfyr] vuqlwfpr tutkfr ds 
cPpksa dk ,d laxBu gS tks ewy :i ls Mk- Hkhejko vEcsMdj 

dh fopkj/kkjk ij vk/kkfjr gSA bl laxBu esa d{kk 4 ls d{kk 
7 rd ds oSls cPpksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS tks ljdkjh 
fo|ky;ksa esa i<+rs gSaA

y{; %
 Mk- Hkhejko vEcsMdj ds izsj.kkJksr cPpksa esa 'kS{kf.kd xq.kork] 
uSfrd ewY;] cky vf/kdkj] laxBukRed lksp usr`Ro{kerk 
fodflr dj lEekuiwoZd thou thus ds fy, izsfjr djukA

mn~ns'; % 

cPpksa esa 'kS{kf.kd fodkl] usr`Ro{kerko)Zu] uSfrd ewY;] cky 
vf/kdkj] vuq'kklu] lkQ&lQkbZ] laxBukRed ,oa lkekftd 
lksp ds izfr tkx:d dj mUgsa lkekftd iw¡th ds :i esa 
fodflr djuk gS rkfd os xkSjoiw.kZ thou O;rhr dj ldsaA

fe'ku %& 
thou dkS'ky fl[kkrs gq, cPpksa dks vius dk;ksZa ds izfr 
ftEesokj cukuk

&f'k{kk ,oa Kku ds izfr :ph iSnk djrs gq, ftEesokj 
ukxjhd cuus dh fn'kk esa izsfjr djukA 

&Mk- Hkhejko vEcsMdj dh fopkj/kkjk vkSj ewY;ksa dks 
vkRelkr djrs gq, thou fcrkus ds fy, izsfjr djukA 

&mUgsa laxBukRed dSMj ds :i esa rS;kj djuk

lnL;rk %
1-  oSls cPps lnL; gksaxs tks nfyr] vuqlwfpr tutkfr ds 

Js.kh ls vkrs gksaA

2-  tks ml xk¡o ;k Vksyk esa jgrs gksaA

3-  tks ljdkjh fo|ky;ksa d{kk 4 ls d{kk 7 esa i<+rs gksaA

vEcsMdj izsj.kk ny fu;ekoyh %

1-  eghus esa nks ckj cSBd esa Hkkx ysukA

2-  lHkh cSBdksa dh vxqokbZ usrk ds }kjk gksukA

3- vlsEcyh yxkuk vkSj txg dks lkQ&lqFkjk j[kukA

4-  izfr o"kZ lnL;rk 'kqYd vnk djukA

5-  vEcsMdj izsj.kk ny ds fu;e dk ikyu djukA

6-  ladYiksa dks vius fu;fer fnup;kZ esa 'kkfey djukA

7-  Mk- Hkhejko vEcsMdj ds ewY;ksa ij pyuk vkSj mudk 
vuqlj.k djukA

8-  cSBd dh dk;Zokgh jftLVj esa fy[kukA

9-  fu.kZ;ksa dks lHkh dks lqukuk vkSj fu"iknu gsrq ;kstuk 
cukukA

10- fu.kZ;ksa dks cky vf/kdkj eap ij lk>k djukA

lnL;rk dh lekfIr %
nks cSBdksa esa yxkrkj vuqifLFkr jgus ijA

lnL;rk 'kqYd izfr o"kZ nl :i;k ugha tek djus ijA

ny ds fu;eksa dk ikyu ugha djus ijA

vlsEcyh izfØ;k %
1- lHkh cPps Øec) :i ls usrk dh vxqokbZ esa lko/kku 

dh eqnzk esa [kMs+ gksaxsA

2- ,d feuV dk ekSu j[kdj ckck lkgc ds ewY;ksa dks ;kn  
djsaxsA


